
таблица I. масса порций для детей разных возрастов, rрамм

_Щ;гrlt;л*р4мля

Таýлица 2. Суммарные объемы блюд по приёмам пиiци, грамшt

б;rкlд rro Ilpi]e}(tlц шищи. .Щанные норlчIы и]\{еют II0метку (не менее,.

OбpaTrrTe i]tIIIN1aНиe, tt,го прИ 1э;tзработКе бJ-ILOд дJIя завтрака допус-

KaeTcrl lrx коirqбllrrация, IIри :JToat вых()л Кil,Jý(Лt]Гg блюла шrохtет быть

_vNIeнi'rrlerl, ес.тtи соб.пюлается обща,я l"raсCa б;rтод завтракаt. Смотрите

тir6.плтllу 2

Каша, овсщноеl яичнOе, ТвоР();ф Ht]e или мtясное блюдо 1з0-,j5о
,l5o-200

Закуска: холодное блюло, салат, овощи з0_4с 50*6о

Первое блlодо
-150*l80 1в0-200

Blopr:e tiлtэдо: мяснOе, рыбное, блгодо из мяса птицы 50-60 70-в0

Гарнир ll0l20 ]з0_150

'l 
ре,; ье 6;lкlдо Ko|v1llo1, кr]се.ль, чай, t-tагtи,гок кофейный,

i(акао-ilапиl ок, l-ta пиl ок из ш ипов},l иl(а, сок

l50-1B0 ]в0-200

Ф;lукты 95
,l00

За втра к з50 40с

Еторой з;]втlJак
,100 100

обед 450 600

П о.,lдгли к 200 250

Ухиlн 40о 450

Второй ухин ]о0
-l50

l l,.:,",l.' ,llil

' ,i : ',i,] ]]' 1i].i :] ]],i


